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　夏休みバスツアー

News Letter
あ す は な

　県下一斉フードパントリー

　8月3日(土)、さくらさく学習会・なのはなクラブに来ている子どもたちやボランティアさんと
一緒に、下関・門司方面に出かけました。
　門司の関門海峡ミュージアムには関門海峡の歴史や文化を体験できるコーナーがたくさんあ
り、子どもたちに大人気でした。お昼ご飯は「和洋レストラン　三井倶楽部」でいただきまし
た。小学生はお子様ランチ、 中学生以上は焼きカレーや洋風ランチを食べました。普段とは少
し違うオシャレな雰囲気の中、ナイフとフォークを使ってお昼ご飯を食べることができました。
子どもたちにとって、とてもいい経験になったと思います。
　門司から下関までは人道トンネ
ルで移動して、暑い中県境を自分
の足で越えました。
　下関では、海響館に行ってきま
した。子どもたちは大きな水槽の
前で色とりどりの魚をじっと観察
したり、イルカショーに大興奮し
たりしていました。
　お友達やボランティアさんと楽
しい時間を過ごし、子どもたちの
夏の思い出になったことと思いま
す。

　夏休み恒例、山口県下のこども食堂が夏休み中に食の支援が必要な子育て家庭を応援する、県
下一斉フードパントリー。今年で4回目になりました。県内各地のこども食堂が地元の市役所や
社会福祉協議会、民生委員の皆さんなどと協力して、7月19日から30日の間、全21ヶ所で1,160家
庭に食品をお渡ししました。物価高による影響で大変な生活を送っておられる家庭も多いと思い
ますが、各会場はとても温かい雰囲気で笑顔があふれていました。

　以下、アンケートでいただいた声を紹介します。
・子供が「みんな優しい人ばかりだったね」と言っていました。経済的に助かるだけでなく、
心もホッコリしました。
・すぐ使えそうな食材が多くて嬉しかったです。
夏休みのご飯なにしよう…というのが少し減ったので
良かったです。
・物価高で夏休みもあいまっていつもの月より
出費がかさむのでとても助かります。



　ボランティア説明会

　6月20日(木)に山口大学、6月27日(木)に山
口県立大学、7月12日(金)に山口学芸大学で
大学生向けのボランティア説明会を開催しま
した。昨年に続き開催した山口大学ではより
多くの学生さんが参加してくださり、関心が
高まっているのを感じました。
　説明会後の申込で活動に参加してくれた方
は、「ボランティア活動に参加してみたかっ
たけどなかなか踏み出せず、この説明会が参
加するきっかけになりました」と話してくれ
ました。

令和6年4月～8月の活動

　なのはなまつり 　大内まつりに出店

　春休みの4月4日(木)、5日(金)、6日(土)の
3日間、なのはなハウスにて「なのはなまつ
り」を開催しました。駄菓子コーナー、衣類
やアクセサリーなどの「もってけフリマ」な
どを行いました。駄菓子コーナーにはどの日
も20人以上の子どもたちが来てくれました。
オープンハウスとして開放もしており、遊ん
だり勉強をしたりして過ごす子もいました。
　子どもたちの楽しそうな声をたくさん聞く
ことができてよかったです。

　4月14日(日)に大内地域交流センターで行わ
れた大内まつりにて大内みんな元気食堂が出
店し約170食のカレーを販売しました。
　子ども食堂の認知度を知るためにシールア
ンケートも実施しました。154人の方が協力
してくださり、子ども食堂を知っている方が
124人、知らない方が30人という結果になり
ました。今回大内まつりに出店したことでよ
り多くの地域の方に子ども食堂を知っていた
だけるとてもいい機会になりました。

　ボランティア交流会

　6月22日(土)、なのはなハウスにてボランテ
ィア交流会を開催し、11名のボランティアさ
んがご参加くださいました。
　座談会では「ボランティアさんを増やす/続
けてもらうためにはどうすればよいか」を主
なテーマとして意見交換をしました。ボラン
ティアさん同士での交流の機会を増やすこと
や、ボランティアさんを募る際の働きかけ方
について意見を出していただきました。
　みなさんが出してくださった案をこれから
の活動の中で活かしていきます。



　さくらさく学習会

ほっこりスペース ふくろう ～夏休み～

　なのはなクラブ（居場所づくり）
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　新年度になり新しい子どもの参加者が増え
ました。今年度は保護者の方とともに一年間
の目標を決め、それに合った問題集などを個
別に準備しました。
　学年が上がったことで受験を意識した勉強
を始めている子や、「去年よりテストの点が
下がってしまったから」と自ら苦手科目の勉
強に向かう子もいます。
　今年度も、子どもたちと一緒にそれぞれの
目標に向かって頑張っていきます。

　今年度からお誕生月にはお誕生日会も開催
してみんなでお誕生日をお祝いしています。
みんなに「おめでとう」と言われて照れなが
らも嬉しそうな笑顔が見られました。ケーキ
はその月のお誕生日の子どもたちのリクエス
トで決めます。「ケーキ屋さんに行ったこと
がない」と話す子もいて、一緒にケーキを買
いに行くこともあります。
　これからも、子どもたちと楽しい時間をす
ごせるようにスタッフも頑張ります。

　昨年の夏休みから始まった平日のなのはな
ハウスの開放。今年度からは名前を「ふくろ
う」と決めました。ふくろうは縁起物として
親しまれています。また、茶色のものは、カ
ラーセラピーでは包容力や安定を表すと言わ
れているほか、気持ちが落ち着くという効果
もあるそうです。
　ほっこりスペースが子どもたちにとって安
心できる場所になるようにという願いをこめ
て「ふくろう」という名前にしました。

   今年の夏休みは計7日開放し、のべ106人の
子どもたちの参加がありました。夏休みの宿
題をしたりボードゲームやカードゲームをし
たりして過ごしていました。また、ボランテ
ィアさんの協力でバスボム作り体験もしまし
た。毎回昼食を提供し、保護者の方にも大変
好評でした。
　普段なのはなに来ることのない子どもたち
も来てくれて、より多くの子どもたちに明日
花を知ってもらえる機会となりました。

夏休みの宿題 バスボム作り ボードゲーム



Amazon
ほしいものリスト

寄付の方法
（ホームページ）

Instagram Facebook

いつもありがとうございます

　応援方法

　夏休みの間もたくさんの食品のご寄付をいただきまし
た。いつも以上に多くの子どもたちの利用がありました
ので、大変助かりました。また、書籍やバドミントンの
セットなどもご寄付をいただき、子どもたちの豊かな体
験に役立っています。
　今後ともどうぞよろしくお願いします。

発行元

　私たちの活動は、皆様のご支援で成り立っています。事業を継続して
いくために、ご協力をよろしくお願いします。
★寄付により活動を支援する
　ホームページで寄付の方法をご紹介しています。
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こども明日花プロジェクト（認定 NPO 法人 山口せわやきネットワーク） 
〒753-0054 山口市富田原町 4-45 なのはなハウス
TEL：070-7562-1187 
FAX：083-901-1165

ホームページ：https://asuhana.org/ 
Eメール：info@asuhana.org

銀行からのお振込 郵便振替 
銀行名 山口銀行
店名 山口支店
口座番号 普通 5171137
口座名義 ﾄｸﾋ）ﾔﾏｸﾞﾁｾﾜﾔｷﾈｯﾄﾜｰｸ

口座番号 15540-30519021
加入者名 特定非営利活動法人
加入者名 山口せわやきネットワーク

★Amazonほしいものリストから応援する
　お菓子や食材など様々掲載しています。
★SNSの投稿の拡散
　Instagram、Facebookにて活動の様子やボランティアの募集情報を
発信しています。フォローや投稿のシェアも非常に励みになります。

※税制優遇の対象となりますので、領収書と寄付証明書を発行します。住所・氏名をメール等
でお知らせください。


